
Parcours du mois de Janvier à Mars 2026

Samedi 03 janvier  70/75 km
Le Pontet  St Sat  Jonquerette  ADAPEI  Le Thor  Chem 5 cantons  Chem Palerme  Chem St Jean  Lagnes  dir Cabrières
Fontaine de Vaucluse  Golf de Saumane  Isle sur Sorgue  Chem Nesquière  Velleron  Chem Thouzon  Trentin  Garance  St
Sat  Vedène  Le Pontet
  
Mercredi 07 janvier  60/65 km 
Le Pontet  Vedène  St Sat Garance Velleron St Antoine Pernes Sudre Althen Gromelle Vedène Le Pontet

Samedi 10 janvier  70/75 km   
Le Pontet  Montfavet  Chem Roquette Cantarel  CV Durance  Pont de Rognonas Piste cyclabe  Barbentane gare Chem sous
les roches  Les Carrières  Frigolet Graveson Maillane dir  Eyragues dir  Chateaurenard Chem Roumieux Noves  Bonpas
Morières golf  Le Pontet

Mercredi 14 janvier  70/75 km
Le Pontet  Vedène  Chem noir  Entraigues  Vaucroze  Bédarrides  Rte de Sarrians dir Peycard Rte Ste Edwige  Rte des
vignes Beaumes de Venise Rte St Hippolyte St  Véran  Aubignan gare Piste cyclable Carpentras Sortie rte de Monteux
Monteux cimetière  St Albergaty  Entraigues  Chem grommelle  Chem noir  Vedène  Le Pontet

Samedi 17 janvier  70/75 km
Le Pontet  Panisset  Sorgues  Ile de l'Oiselet Via Rhôna vers Pont de Roquemaure Caderousse  La Lusignane  La Gironde dir
les Grés  Mont Redon Courthézon  Bédarrides   Vaucroze  Entraigues  Grommelle  Chem noir  Vedène  Le Pontet

Mercredi 21 janvier  70/75 km
Le Pontet   Vedène  St  Saturnin La Gare  dir  Gadagne Adapei Le Thor   Chem des  5 Cantons   Isle/Sorgue  Av.  Pons
Vellorgues Chem dames roses Chem mulets Plan de Robion Piste cyclable Dir Coustellet Sortie four à chaud Rond point
D147 Côte de Lagnes Gallas Golf de Saumane Isle sur Sorgue Chem Nesquières Velleron Hameau de Thouzon Garance
Jonquerette Morières Arbalastière Le Pontet

Samedi 24 janvier  70/75 km
Le Pontet  Morières Bonpas Noves Molléges Eygalières (chapelle st sixte) Rte mas de brune Chem mas maulnier Rte de
Molléges à St Rémy Paluds de Noves Eyragues Graveson Rognonas  Avignon  Le Pontet

Mercredi 28 janvier  70/75 km
Le Pontet Vedène Orsan Trévouze Pernes Che St Roch Cave Courtoise Les Garrigues Mazan Mormoiron ND des Anges
Mallemort St Didier Pernes Velleron Che Thouzon Garance Jonquerettes Morières Le Pontet

Samedi 31 janviest geniez r  70/75 km 
Le Pontet Panisset Chateauneuf Dir courthézon Che des mulets Beaucastel Les Grés Maucoil Mont redon Chateauneuf 
Bédarrides Vaucroze Entraigues Trévouze Vedène Le pontet

Mercredi 04 février  70/75 km
Le Pontet  Vedène  Grommelle  Trévouze  Rte Palestine  Rte de Pernes  Pernes La Roque sur Pernes  Rond point rte de
Saumane  le Beaucet  Venasque  St Didier  Chem St Roch Pernes  Rte de Sudre  Althen  Allée de Bretagne  Passerelle
Chem grommelle  Vedène  Le Pontet

Samedi 07 février  70/75 km 
Le Pontet Vedène Trévouze Che confine Les Hautures Althen Pont Naquet Monteux chemin d'Aubignan Aubignan dir Caromb
dir St Véran 1km à droite Che du Barroux en haut droite puis gauche Chem des côtes Rte St Hippolyte Beaumes de Venise
Rte de Sarrians Montée Paumé Rte de Bédarrides Vaucroze  Saint Anne Vedène Le Pontet  

 Mercredi 11 février  70/75 km
Le Pontet   Panisset  Sorgues  Rte de l’Ouvèze  Via Rhôna  Passerelle  Hymalaienne  Barrage  Four  Pujeaut  TaveL
Rochefort du Gard plateau Domazan Aramon Pont d'Aramon  Direction Frigolet  Les Carrières  Chem sous les roches  Gare
Barbentane  Rognonas  Avignon  Le Pontet

Samedi 14 février  70/75 km
Le Pontet  Vedène  Chem noir  Gromelle Entraigues  Vaucroze  Bédarrides  rte de Sarrians Chem Edwige Rte Garrigues de
l’étang vers les roques Rte du Couroulu Beauregard  Courthézon  direction Roquemaure les Grès Mont Redon  Châteauneuf
Rte de l’Ouvèze  Sorgues  Le Pontet



Mercredi 18 février  70/75 km
Le Pontet Che de l'amandier Cap sud CV Durance Pont Rognonas  Dir Barbentane Pont d'Aramon Aramon Rte de Domazan 
Plateau de Rochefort Valliguière Tavel Pujeaut Villeneuve Pont Daladier St Lazare Bonaventure Le Pontet 

Samedi 21 février  70/75 km
Le Pontet  Vedène  dir St Saturnin  La gare  La garance Thouzon  Velleron  Chem Nesquières  Isle sur Sorgue  Saumanes  La 
Crémade Plateau de la Roques Le Beaucet St Didier Le Colombier Mazan  Les Garrigues cave la courtoise Che st Roch 
Pernes Rte Althen  Che Palestine  Trévouze  St Saturnin  Vedène  Le Pontet 

Mercredi 25 février  70/75 km 
Le Pontet  Vedène  Chem noir  Entraigues  Vaucroze  Bédarrides  Courthézon Chem des cantons Jonquières Chem des
chèvres  5km à droite direction Violès La Bégude  Direction Vacquéras les Roques Bauregard Bédarrides  Entraigues Vedène
Le Pontet. 

Samedi 28 février  70/75 km
Le Pontet  Vedène  Trévouze  Chem Palestine  Pernes  St Didier  Notre Dame  de vie  Mallemort  Dir Blauvac Les Carrières 
Mazan  Rte de Serre Chem de Beaumes Aubignan Petite Rte de Monteux St  Albergaty Entraigues Chem Gromelle Vedène 
Pontet

Mercredi 04 mars 70/75 km
Le Pontet  Panisset  Sorgues  Ile de l'Oiselet Via Rhôna vers Pont de Roquemaure Montfaucon St Geniez St Laurent St Victor
Tavel Pujeaut Pont daladier St lazare Bonaventure Le Pontet

Mercredi 11 mars  70/75 km
Le Pontet Vedène St Saturnin  Gare  La Garance Trentin  Chem Thouzon  Velleron Chem Nesquières Isle/Sorgue Golf de 
Saumane Lagnes Dir four à chaud D147 Rond point dir piste cyclable Gare de Robion  Plan Robion Dir Cavaillon Chem des 
Mulets Valayans Isle/Sorgue Chem des 5 cantons  Le Thor Jonquerettes Morières Le Pontet

Samedi 14 mars   70/75 km
 Le Pontet  Montfavet Cantarel CV Durance Pont de Rognonas Graveson Maillane Les Beaux Col des Alpilles Saint Rémy  
Direction Maillane Rte d'Eyragues Noves Bonpas Morières golf Cave Arbalastière Le Pontet 

.Mercredi 18 mars 70/75 km 
Le Pontet Vedène  Entraigues  Vaucroze  Bédarrides  Rte de Sarrians  Peycard  St Edwige  Beaumes de Venise St Hippolyte  
Caromb Modène  Mazan  Les Garrigues Saint Didier Chem St Roch Pernes  Chem Sudre  Althen  Entraigues  Vedène  Le 
Pontet 

Samedi 21 mars  70/75 km 
Le Pontet  Vedène  Trévouze  Pernes  St Didier  Notre Dame de Vie  col de Murs et retour par Notre Dame de vie Che des
Garrigues St Didier Che St Roch Pernes Sudre Althen Che Gromelle Che Noir Vedène  Le Pontet

Mercredi 25 mars  70/75km
Le Pontet  Che de l'amandier Cap sud Cv durance Pont de Rognonas  Barbentane  Pont d’Aramon Aramon Montfrin (via
rhona) Dir Fournés Thézier Domazan plateau de Rochefort du Gard Vers Che falaises de Pujaut  Pont Daladier St Lazare
Bonaventure Le Pontet 

Samedi 28 mars    Brevet des 100 KM Le Pontet


