
Parcours 2ème trimestre d’Avril à Juin 2024

Mercredi 03 avril     80/85 kms 
Le Pontet. Vedène. St Saturnin la gare. rond point de Jonquerettes. Chem garance, trentin. le Thor. dir Cavaillon. Chem 5 cantons. Vellorgues.
rte de la chapelle. Intersection rte Apt. Chem des mulets. Plan de Robion. Gare Robion. Piste cyclable. Beaumettes. rte de Gordes. Moulin de
Janon. les Imberts. Cabrières. Lagnes. Isle sur Sorgue par le golf. chem Nesquières. Velleron. St Sat. Vedène. Le pontet . 
 Raccourci (65/70km) : Coustelet. Cabrières direct

Samedi 06 avril  8  0/85 kms 
Le Pontet. Arbalastière. Montfavet (chem roquette). Cantarel. CV Durance. Rognonas.  Graveson. Maillane. Les Baux. Maussane. Le Destet.
Dir Eygalières. Rte mas de Brune, mas Maulnier. Jonction rte de Noves. Bonpas. Morières golf. Arbalastière. Le Pontet.
 Raccourci (65/70km) : Maillane. Verquière. Noves. Bonpas...

Mercredi 10 avril    80/85 kms   
Le Pontet. Vedène. Trévouze. Chem Palestine. Pernes. Chem st Roch. Cave St Didier. Les Garrigues. Mazan. Les carrières. Blauvac. 
Méthamis. Mallemort. ND de vie. St Didier. Chem des traversiers. Pernes. Piste cyclable. Velleron. Chem Thouzon. Garance. St Sat. Le 
Pontet par Jonquerettes ou Vedène. Raccourci (65/70km) : Les carrières Mallemort direct

Samedi 13 avril      80/85 kms  rallye de Saint Saturnin après midi
Rendez vous 13h30 salle de fêtes St Sat ou départ du club 13h

Mercredi 17 avril   80/85 kms
Le  Pontet.  Chem  Panisset.  Sorgues.  Route  de  l’oiselay.  Châteauneuf  du  pape.  Mont  Redon.  Courthézon.  Beauregard.  Les  Roques.
Vaqueyras ,  Beaumes de Venise. St Hyppolyte de Graveron. Caromb. Modène. Mazan. Les garrigues. Cave de St Didier. Che St Roch.
Pernes chem de Sudre. Althen. Passerelle. Vedène.  Le pontet.  Raccourci (65/70km) : St Hyppolyte. St Véran. Aubignan. Monteux par
voie cyclable. St Albergaty. Entraigues... 

Samedi 20 avril   80/85 kms   (randonnée des coteaux Morières le matin) 
Le Pontet. Vedène. Trévouze. Che Palestine. Pernes.  St Roch. St Didier. Chem Garrigues. rte de Mallemort. Méthamis. St Estève. dir 
Mormoiron par rte du canadel. Mormoiron village. ancienne rte de Mazan. chapelle à droite. chem mercadier. Serres. ancienne rte d’Aubignan
à Monteux. St Albertgatty. Entraigues. rte Gromelle. Vedène. Le Pontet.  Raccourci (65/70km) : Mallemort. les Carrières de Blauvac. 
Mazan...

Mercredi 24 avril  80/90 kms  
Le Pontet. Vedène. Trévouze. Chem Palestine. Pernes. St  Didier. Col des 3 termes. Gordes. Les Imbert. Cabrières. Lagnes. Vers RN100.
Chem St Jean. Isle sur Sorgue. Chem des 5 cantons. Le Thor. chem Trentin. La Garance. St Sat. Vedène. Le Pontet.
Raccourci (65/70km): St Didier. Venasque et retour par chem des Garrigues. St Roch. Pernes. Sudre. Althen...

Samedi 27 avril   80/85 kms  randonnée des coteaux Sarrians après midi 
le Pontet. Vedène. Entraigues. Rte de Vaucroze .Bédarrides. Sarrians. Beaumes de Venise.  Lafare. Suzette. Le Barroux. Rte de Malaucène.
St Hippolyte. St Véran. Aubignan. Petite rte Aubignan. Monteux. Pont Naquet. Althen. Trévouze. Vedène ; Le Pontet
 Vedène. Le Pontet.    Raccourci (70/75 km) : Beaumes de Venise Saint Hypollite direct

Mercredi 01 mai   80/90  kms  
Le Pontet. Vedène. Trévouze. che Palestine.  Pernes. chem st Roch. cave St Didier. Mazan par les garrigues. ancienne rte de Mormoiron
(chem de blayne). Mormoiron. Bédoin. Crillon le Brave. Caromb. Aubignan. Petite route vers Monteux St Albergaty. Entraigues. che Gromelle .
Vedène . Le Pontet.  Raccourci (65/70km): Mazan. chem mercadier. Serre pte route de Serre à Monteux. rte du pont Naquet. Althen...

Samedi 4 mai    80/90  kms   (randonnée Carpentras les bosses du comtat le matin 80km)
Le Pontet.  Morières. Bonpas. Noves. Molléges. Eygalières. Oreille. Mouriès. Vallon de Gayet. Maussane. Les baux par le golf. Maillane.
Graveson. Rognonas.  Avignon.  Le Pontet.  Raccourci (70/75 km): Eygalières mas de brune che maulnier paluds de noves eyragues
graveson rognonas.

Mercredi 8 mai   80/90  kms
Le Pontet. Vedène. St Saturnin la gare. rond point de Jonquerettes. chem garance. le Thor. Chem 5 cantons. Vellorgues. rte de la chapelle.
Intersection rte Apt. Chem des mulets. Robion. Maubec. Ménerbe. Les Beaumettes. Cabrières. Lagnes. Isle sur Sorgue par le golf. chem
Nesquières. Velleron. St Saturnin. Vedène. Le pontet .  Raccourci (65/70km) : Coustelet. Cabrières direct

Samedi 11 mai      80/90 kms  
Le Pontet. Arbalastière . Montfavet (Chem roquette). Cantarel. CV Durance. Pont de Rognonas. Barbentane. Pont d’Aramon. Aramon. 
Domazan. Rochefort du Gard. Valliguière. Tavel. Pujeaut. Four. Barrage. Passerelle Himalayenne. Sorgues. Le pontet.   
Raccourci (65/70km): Rochefort. Tavel. Pujeaut. Four. 

Mercredi 15 mai    80/90  kms  
Le Pontet. Vedène. chem noir. allée de la sauge. passerelle. allée de Bretagne. Althen les Paluds. Pont Naquet. vers chem de Sudre.  Pernes.
Chem St Roch. cave Courtoise. Mazan par les garrigues. ancienne rte de Mormoiron (chem de blayne). Mormoiron. rte du lac des salettes.
Ville sur Auzon (cave). Méthamis. Mallemort. St Didier. chem des traversiers. Pernes sud. Velleron. chem Thouzon. Trentin. la garance. St
Saturnin. Vedène. Le Pontet.   Raccourci (70/75km): Mormoiron. Rte du canadel, St Estève. Méthamis direct
.
Samedi 18 mai      80/90  kms SEJOUR SAVINE LE LAC (Rallye de Mornas gorges de l'Ardèche le matin)
Le Pontet. Vedène. Trévouze. chem Palestine. Pernes. St Didier. Nd de vie. Col de Murs. Gordes. les Imberts. Cabrières. Four à chaux. Chem
St Jean. Isle sur Sorgue. Chem 5 cantons. Le Thor. la Garance. St Saturnin. Vedène. Le Pontet.
Raccourci (65/70km): col de murs aller et retour par che des garrigues. St Roch et Sudre...



Mercredi 22 mai   80/90  kms  
Le Pontet.  Vedène. St Saturnin (la gare). la Garance. Trentin.  Chem de Thouzon. Velleron. chem Nesquière. Isle sur Sorgues . golf  de
Saumane. Gallas. Lagnes. Cabrières. les Imbert. St Pantaléon. ND de lumières. Bas de Ménerbes. piste cyclable Beaumettes. Robion gare.
plan de Robion. dir Cavaillon. 1km à droite chem des mulets. chem dame rose. Chem chapelle. Vellorgues. chem callades petites guilaines.
St Martin. rte de Caumont. 100m à droite chem pont de l’âne. Che St Estève. rte du Thor. che picabrier. rte de Châteauneuf de Gadagne.
Chem des barres. petite grillette. golf de Morières. Le Pontet.   Raccourci (65/70km): Moulin de Janon. Les Baumettes. gare de Robion...

Samedi 25 mai     80/90  kms  rallye de  Mazan à voir
le Pontet. chem Panisset. Sorgues. route de l’oiselay. Via Rhôna. Pont de Roquemaure. Montfaucon. St Génies de C. St Laurent des Arbres.
St Victor la Coste. Tavel. Rochefort. Saze. Sanofi. Pont d’Aramon. Barbentane. ( Frigolet les carrières).  Pont Rognonas. St Gabriel. Cap Sud.
chem amandier. Réalpanier. Le Pontet.   Raccourci (70/75km) : St Laurent des arbres. Lirac. Tavel...

Mercredi 29 mai  80/90  kms
Le Pontet. Vedène. Trévouze. Pernes. chem St Roch. cave Courtoise. Mazan par les garrigues. ancienne rte de Mormoiron (chem de blayne).
Mormoiron. Bédoin. col de la Madeleine. Rte du lac du Paty. Caromb. Aubignan. petite route vers Monteux. St Albergaty. Entraigues. Vedène.
Le Pontet.   Raccourci (70/75km) : Mazan. carrières de Blauvac. Mallemort. Rte Venasques. St Didier. Pernes. chem Sudre. Althen. Le
Pontet

Samedi 01 juin   rallye du Pontet souvenir Henri Pastor le matin 90km

Mercredi 05 juin   80/90  kms  
Le Pontet.  Panisset.  Sorgues.  Badaffier.  Bédarrides.  Courthézon.  dir  Beauregard.  Chem des  Cantons.  Jonquières.  Chem des  chèvres.
Travaillan. Cairanne. Rasteau. Roaix.  Sablet. Vaqueyras. les Roques. Beauregard. Bédarrides. Entraigues passerelle. Chem Gromelle. Chem
noir. Vedène. Le Pontet. Raccourci (70/75km): chem des chèvres. Violes. Vaqueyras. les Roques. Beauregard. Bédarrides. Vaucroze...

Samedi 8 juin  80/90  kms    (randonnée Velocio Carpentras le matin de 60 à130km)
Le Pontet. Orsan. Trévouze. Saint sat. Garance. Thouzon. Velleron. Nesquière. Isle sur sorgues. Saumane. Crémade. Le beaucet. St Didier.
Malllemort. Mazan. Serre. St Véran. Beaume de Venise. Vers Sarrians Montée de paumé. Bédarrides. Vaucroze. Entraigues. Gromelle .
Vedène. Le Pontet.  Raccourci (70/75km) : Serre Monteux Entraigues.

Mercredi 12 juin   80/90  kms
Le Pontet. Vedène. chem noir. allée de la sauge. passerelle. allée de Bretagne. Althen les Paluds. Pont Naquet. vers chem de Sudre.  Pernes.
Chem St Roch. St Didier. Chem St Génies Bellecroix Garrigues. Rte de Mallemort. Mazan. Rte de Caromb 1km. petite rte de Modène (salle
des fêtes). Modène. Caromb. dir Aubignan. après rond point rte de Malaucène à droite chem des côtes. St Hippolyte. Beaumes de Venise. dir
Sarrians. chem les Eygauds. montée de Paumet. Peycard piste cyclable Jonquières. Courthézon. Bédarrides. Vaucroze. Entraigues. chem
Gromelle. Vedène  Le Pontet.   Raccourci (70/75km) : Caromb Aubignan direct
 
Samedi 15 juin   80/90  kms  rallye de Althen les Paluds après midi 90km
Rendez vous Althen les Paluds ou départ du club 

Mercredi 19 juin        80/90  km  s
Le Pontet. Vedène. St Sat. Dir Gadagne Adapei. le Thor. dir cavaillon. chem 5 cantons. Av Pons. rte de Robion. Petit Palais. Robion. Maubec.
Oppèdes. Ménerbe. les Beaumettes. les Craux temple. les Imberts. Cabrières. Lagne. Gallas. le golf. Isle/Sorgue. chem Nesquières. Velleron.
chem de Thouzon. Garance. St Saturnin. Vedène. Le Pontet.  Raccourci  (70/75km): Oppèdes. petit Coustellet. Coustellet. Cabrières.
Lagnes. Retour ...
  
Samedi 22 juin  80/90  kms    (rallye de Courthézon le matin 75, 100km)
Le Pontet. Vedène. Trévouze. Pernes. Route St Roch. St Didier. chem St Génies. Bellecroix. Garrigues. Mallemort. Méthamis. St Estève. dir
Blauvac  1km.  chem  des  castes.  Mormoiron.  le  Limon.  St  Pierre  de  Vassols.  Caromb.  Aubignan.  piste  cyclable.  Sarrians.  Bédarrides.
Entraigues (passerelle). chem Gromelle . chem noir Vedène. Le Pontet.  Raccourci  (70/75km) : Mallemort. Mazan. Carpentras Serre.
Aubignan. piste cyclable. Sarrians. Bédarrides. Vaucroze …. 

Mercredi 26 juin 100  kms Possibilité de départ de Pernes les fontaines
Le Pontet. Vedène. Trévouze. chem Palestine. Pernes. chem St Roch. cave de St Didier. Mallemort. Méthamis. col de la ligne. col de Murs.
Venasques. St Didier.  Pernes. chem de Sudre. Vedène. Le Pontet. (ou col de la ligne st Hubert Monieux gorge de la Nesque et retour)
Raccourci (70/75km) : Méthamis. St Estève. Mormoiron. Mazan par la venue de Mazan. che Mercadier. Serre. pte rte de Monteux. St
Albergaty...

Samedi 29 juin   100 kms  Possibilité de départ de Pernes les fontaines
Le Pontet. Vedène. Chem noir. Pont Naquet. Chem Sudre. Pernes. chem St Roch. cave Courtoise. Mazan par les garrigues. ancienne rte de
Mormoiron  (chem de  blayne).  Mormoiron.  Flassan.  Rte  du  Col  des  abeilles.  Ville  sur  Auzon.  Méthamis.  Mallemort.  St  Didier.  Pernes.
Trévouze. St Sat. Vedène. Le Pontet. (ou col des abeilles la gabelle monnieux gorges de la nesque et retour) Raccourci(70/75km) :  Flassan
Ville sur Auzon direct

PARCOUR MISTRAL   70 kms     :
Vedène.  St  Sat gare.  rond point Jonquerettes. chem Garance.  Trentin.  Thouzon.  Velleron. dir moto cross. che des
Traversiers. la Roque sur Pernes. le Beaucet. Venasque. haut de Venasque. St Didier. che st Roch. Pernes. che de
Sudre. Pont Naquet. Althen. allée de Bretagne. Passerelle. che de Gromelle. Vedène. Le Pontet. 


