
Parcours du mois juillet et août 2024

FACILE
MOYEN 
COSTEAU                                   

Samedi   03  juillet 85  km   
LE PONTET PANISSET SORGUES CHATEAUNEUF DU PAPE COURTHEZON ROND POINT DES PLAINES RTE 
DES PLAINES CHEM DES ABEILLERS CAMARET TRAVAILLAN VIOLES SABLET PAR LE CHEMIN ST 
ANDRE VACQUEYRAS PISTE CYCLABE SARRIANS PEYCARD RTE DE BEDARRIDES VAUCROZE 
ENTRAIGUES GROMELLE VEDENE LE PONTET

Mercredi   07 juillet 85 km
LE PONTET SORGUES ILE DE L OISELET PISTE CYCLABE PONT DE ROQUEMAURE MONTFAUCON ST 
GENIES DE COMOLAS ST LAURENT DES ARBRES ST VICTOR LACOSTE TAVEL ROCHEFORT DU GARD 
SAZE PONT D ARAMON BARBENTANE PONT DE ROGNONAS CV DURANCE CANTAREL MONTFAVET LE 
PONTET

Samedi   10 juillet 85 km  
LE PONTET CHEM CANAL CRILLON  CHEM DES RICHES MONTFAVET CHE DES ROQUETTES CANTAREL 
CV DURANCE PONT DE ROGNONAS ROGNONAS  GRAVESON MAILLANE LES BAUX MAUSSANE D78 LE 
DESTET D24 EYGALIERES MOLLEGES NOVES BOMPAS MORIERES ARBALASTIERE LE PONTET

Mercredi  14  juillet 85  km
LE PONTET VEDENE PERNES CHE ST ROCH CAVE LA COURTOISE MAZAN ROUTE DE MORMOIRON PAR 
LA MONTAGNE MORMOIRON BEDOIN CRILLON LE BRAVE CAROMB  BEAUMES DE VENISE DIR 
SARRIANS MONTEE DE PAUME RTE DE BEDARRIDES VAUCROZE ENTRAIGURES GROMELLE VEDENE LE
PONTET

Samedi   17 juillet 90  km
LE PONTET PANISSET SORGUES CHATEAUNEUF DU PAPE COURTHEZON ROND POINT DES PLAINES RTE 
DES PLAINES CHEM DES ABEILLERS CAMARET SERIGNAN LA GARDE PARREOL STE  CECILE LES 
VIGNES  CAIRANNE TRAVAILLAN JONQIERES PAR CHE DES CHEVRES CORTHEZON PAR CHE DES 
CANTONS BEDARRIDES VAUCROZE ENTRAIGUES GROMELLE VEDENE LE PONTET

Mercredi 21 juillet 85 km
LE PONTET VEDENE CHE NOIR ENTRAIGUES VAUCROZE BEDARRIDES RTE DE SARRIANS CHE ST 
EDWIGE BEAUMES DE VENISE ST HYPPOLITE DE GRAVERON CAROMB MODENE ST PIERRE DE VASSOL 
LES SOUQUETTES COL DU LIMON MORMOIRON ND DES ANGES MALLEMORT DIR VENASQUE CHE DES 
GARRIGUES ST DIDIER PERNES DIR ST SAT CHE SEGNEUROLE PALESTINE TREVOUZE VEDENE LE 
PONTET

Samedi   24 juillet 85  km
LE PONTET VEDENE ST SATURNIN GARE LA GARANCE CHEM TRETIN PETITE RTE DE ST SAT LE THOR 
RTE DE CAVAILLON CHE DES 5 CANTON AVE PONS  ROBION  PAR CHE DES MULET PLAN DE ROBION 
ROBION MAUBEC MENERBES VILLAGE ND DE LUMIERE SAINT PANTALEON LES IMBERTS CABRIERES 
LAGNES GALLAS ISLE SUR SORGUES CHEM NESQUIERES VELLERON  CHEM DE THOUZON TRENTIN 
GARANCE ST SAT VEDENE LE PONTET

Mercredi  28 juillet 85 km
LE PONTET VEDENE ENTRAIGUES ST ALBERGATY MONTEUX ANCIEN CHE D’AUBIGNAN AUBIGNAN DIR
CAROMB 2KM A DROITE DIR SERRE  ANCIEN CHEM DE MAZAN CHEM DE MERCADIER (AVANT MAZAN) 
MORMOIRON  RTE LAC DE SALETTE VILLE SUR AUZON  RTE DE METHAMIS MALLEMORT DIR 
VENASQUE CHE GARRIGUES ST DIDIER CHE ST ROCH PERNES CHE DE SUDRE ALTHEN PASSERELLE 
GROMELLE VEDENE LE PONTET

Samedi   31 juillet 90 km
LE PONTET CHEM CANAL CRILLON MORIERES GOLF PONT DE BOMPAS NOVES MOLLEGES 
EYGALIERES DIR OREILLES PAS DE LA FIGUIERES OREILLE MOURIES RTE DU GOLF DE SERVANE 
( VALLON DE GAYET) LES CALANS MAUSSANES LES BAUX PAR RTE DU GOLF  MAILLANES GRAVESON 
ROGNONAS PONT DE ROGNONAS CV DURANCE CAP SUD CHEM AMANDIERT LE PONTET



Mercredi  04 août 85 km
LE PONTET SORGUES CHATEAUNEUF PONT DE ROQUEMAURE MONTFAUCON ST GENIES DE COMOLAS 
ST LAURENT DES ARBRES LIRAC TAVEL ROCHEFORT DU GARD PLATEAU DOMAZAN ARAMON PONT D 
ARAMON DIR BOULBON FRIGOLET CHEM DES CARRIERES GARE DE BARBENTANE ROGNONAS PONT 
DE ROGNONAS CV DURANCE CAP SUD CHE AMANDIER REALPANIER LE PONTET

Samedi  07 août 100 km
LE PONTET CHEM DE L'AMANDIER CV DURANCE PONT DE ROGNONAS BARBENTANE ARAMON PAR RTE
CALLET RTE DE DOMAZAN PLATEAU ROCHEFORT VALLIGUIERES TAVEL PUJEAUT VILLENEUVE PONT 
DALLADIER PISTE CYCLABE DES REMPARTS CHE SYNAGOGUE LE PONTET
   
Mercredi 11 août 85 km
LE PONTET VEDENE TREVOUZE CHE PALESTINE PERNES CHEM ST ROCH ST DIDIER  CHEM ST GENIES 
CHEM DES GARRIGUES MALLEMORT METHAMIS ST ESTEVE BLAUVAC MAZAN DIR CARPENTRAS  CHE 
D’AUBIGNAN  SERRES RTE DE MALAUCENE 500M A GAUCHE CHE DE BEAUMES A MAZAN AUBIGNAN 
PISTE CYCLABE MONTEUX ST ALBERGATY ENTRAIGUES GROMELLE VEDENE LE PONTET

Samedi  14 août 85 km
LE PONTET VEDENE ENTRAIGUES VAUCROZE BEDARRIDES BEAUREGARD LES ROQUES VAQUEYRAS 
BAS DE GIGONDAS SABLET  SEGURET ROAIX RASTEAU ROND POINT VIOLES CHEM DES BARRONIES 
VIOLES RTE D ORANGE CHE DES CHEVRES JONQUIERES CHEM DES CANTONS COURTHEZON 
CHATEAUNEUF RTE DE L OUVEZE SORGUES PANISSET LE PONTET

Mercredi  19 août 85 km
LE PONTET VEDENE ST SATURNIN GARE LA GARANCE CHEM TRETIN PETITE RTE DE ST SAT LE THOR 
RTE DE CAVAILLON CHE DES 5 CANTON AVE PONS RTE DE ROBION  PLAN DE ROBION GARE DE ROBION 
PISTE CYCLABLE COUSTELLET LES BEAUMETTES GARE DE BONNIEUX MONTEE VERS GOULT ST 
PANTALEON LES IMBERTS CABRIERES LAGNES GALLAS ISLE SUR SORGUES CHEM NESQUIES 
VELLERON  CHEM DE THOUZON TRENTIN GARANCE ST SAT VEDENE LE PONTET

Samedi   21 août 90 km
LE PONTET CHEM CANAL CRILLON MORIERES GOLF PONT DE BOMPAS NOVES MOLLEGES 
EYGALIERES LE DESTET MAS FLECHON MAUSSANE D78C LES BAUX PAR LE GOLF MAILLANE 
GRAVESON ROGNONAS CV DURANCE CANTAREL LE PONTET

Mercredi  25 août 85 km
LE PONTET VEDENE CHEM NOIR ALLEE DES SAUGES PASSERELLE ALLEE DE BRETAGNE ALTHEN LES 
PALUDS PONT NAQUET CHE DE SUDRE PERNES CHEM ST ROCH ST DIDIER  CAVE LA COURTOISE 
MAZAN CHE DE BLAYNE MERCADIER MORMOIRON FLASSAN VILLE SUR AUZON METHAMIS 
MALLEMORT DIR VENASQUE CHE DES GARRIGUES ST DIDIER PERNES CHE SEGNEUROLE PALESTINE 
TREVOUZE VEDENE LE PONTET  

Samedi   28 août 90 km
LE PONTET VEDENE ST SATURNIN GARE LA GARANCE CHEM TRETIN PETITE RTE ST SAT LE THOR 
CHEM 5 CANTONS ISLE SUR SORGUES CHEM ST JEAN RTE DE CAUMONT JONCTION PISTE CYCLABE 
CALAVON GARE DE ND LUMIERE LACOSTE MENERBES BAS ROBION PLAN DE ROBION CHE DES 
MULETS VELLORGUES CHE DES CALLADES LE THOR CHE ADAPEI JONQUERETTE MORIERES LE 
PONTET  
 
Mercredi  01 septembre 85 km
LE PONTET CABTAREL PONT DE ROGNONAS BARBENTANE VERS FRIGOLET RTE DE BOULBON PONT D 
ARAMON SANOFI SAZE ROCHEFORT TAVEL LIRAC DT LAURENT ST GENIEZ MONTFAUCON PISTE 
CYCLABE L OISELET SORGUES PANISSET LE PONTET


